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IL PROGRAMMA

Lunedi 27 Luglio | Volo dall’ltalia. Arrivo a Bogoté e sistemazione.

Martedi 28 Luglio | Food Tour al Mercado de Paloquemao, Visita centro storico di Bogotd e Museo Botero. Street
art urbana. Bus notturno per Foresta del Guaviare.

Mercoledii 29 Luglio | Arrivo a San Jose e inizio Tour della Foresta del Guaviare. Tour in canoa alla scoperta dei
fiumi amazzonici e dei delfini di fiume, lungo le meraviglie del Rio Guayabero. Notte in una casa campesina dentro
alla selva..

Giovedi 30 Luglio | Camminata nella natura amazzonica, visita del fiume viola Cano Cristalito, puerta de Orion e
tunnel naturali. Notte in una casa campesina dentro alla selva. Balli del folklore popolare llanero.

Venerdi 31 Luglio | Camminata alla scoperta delle installazioni rupestri, cerro Azul, visita di una ex finca di cocaina,
pranzo con famiglia di abitanti della selva. Viaggio notturno in bus di rientro a Bogotd

Sabato 1 Agosto | Rientro a Bogotd, volo per Pereira e sistemazione in piccolo pueblo della regione del caffe.

Domenica 2 Agosto | Giornata di escursione tra piccoli villaggi caratteristici poco toccati dal turismo e tra parchi
circondati da palme da cera, pianta simbolo della Colombia.

Lunedi 3 Agosto | Visita in una Finca Cafetera, dove vedremo tutti i procedimenti dalla raccolta alla produzione
di caffée con degustazione finale. Pomeriggio libero di riposo o per esperienze local opzionali.

Martedi 4 Agosto | Spostamento a Medellin, visita del centro, Plaza Botero, principali attrazioni. Lezione di salsa
con ballerini professionisti. Noche de fiesta.

Mercoledi 5 Agosto | Visita della Comuna 13 “assediata” dal Turismo di Massa. A seguire visita al progetto
Sembrando Paz Y Esperanza parte autentica della Comuna 13. Ascolteremo racconti veri di barrio e come & nata
I’associazione. Attivita di gioco e festa insieme ai bambini. Pranzo e merenda insieme.

Giovedi 6 Agosto | Volo per Cartagena e sistemazione. Visita della Ciudad Amurallada.

Venerdi 7 Agosto | Spostamento in un pueblo della costa del Caribe. Alloggio sulla spiaggia, tempo libero. Attivitd
serale di bagno nel plancton.

Sabato 8 Agosto | Tour delle tre isole circostanti, possibilita di snorkelling. Tempo libero.

Domenica 9 Agosto | Mattinata libera sulla spiaggia. Viaggio di ritorno a Cartagena, sistemazione e ultima notte
colombiana.

Lunedi 10 Agosto | Volo Cartagena - Bogotd e conclusione del Viaggio di gruppo
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Arriveremo a Bogotq, la capitale della Colombia,
insonne, colorata, che ci aspetterd dall’alto dei suoi
2600 metri d’altezza.

Il giorno successivo visiteremo il Mercado de
Paloguemao, uno dei mercati piu grandi del
Sudamerica, facendo un food tour alla scoperta di
odori e sapori della tradizione colombiana.

Nel pomeriggio conosceremo il centro cittd con i suoi
colorati Murales, Plaza Bolivar e il Museo Botero.

Alla sera viaggeremo in bus verso San Jose del
Guaviare. E' un’esperienza local perché & una modalitd
molto utilizzata da tanti colombiani.

In maniera lenta raggiungeremo la porta della
Foresta Amazzonica.

Un luogo selvaggio, incontaminato e pieno di energia.

ESPERIENZE LOCAL

il Food Tour al Mercado de
Paloquemao sard un'occasione
per conoscere da subito una
parte importante della cultura
colombiana.

Assaggeremo tanta frutta
tropicale che ritroveremo
spesso, sperimenteremo "el
desayuno de los campeones”,
confronteremo odori e

sapori, vedremo "antidoti
scaramantici” in quello che &
uno dei mercati piv grandi di
tutto il Sudamerica.



La Foresta Amazzonica

Quella del Guaviare € una Foresta incontaminata
fino a qualche anno fa inaccessibile per via dei guerriglieri
che controllavano tutta la zona.

Da quando in Colombia & tornata la pace, questa grande
riserva naturale ha mostrato un lato di se che nessuno
conosceva.

Viaggeremo insieme a un gruppo di giovani guide locali
innamorate del territorio e delle sue tradizioni.

In 3 giorni cammineremo alla scoperta di canyon rocciosi e
fiumi viola, attraverseremo in canoa degli immensi fiumi
amazzonici avvistando i delfini, scopriremo una caverna
con delle installazioni rupestri di oltre 10mila anni fa.
Visiteremo una vecchia fabbrica di cocaina nel bosco, una
visita che ti rimarrd impressa. Condivideremo pranzi con
delle famiglie che vivono nella foresta. Un'occasione per

conoscere modi di vivere autentitici e cosi diversi dal nostro.

E’ un’esperienza che in pochi fanno, ma che lascia sempre
emozioni uniche.

ESPERIENZE LOCAL

e Visita Cano Cristalito
e Notte nella foresta
e Visita ad una ex fabbrica

di cocaina

o Avvistamento delfini
e Pranzo presso una

comunita di famiglie che
vive nella selva

o Pitture rupestri con guida

esperta

o Balli del folklore llanero

con ballerini locali



Caffe e Natura

Dici Colombia e subito ti vengono in mente delle
meravigliose distese di piantagioni di caffe.

ESPERIENZE LOCAL
Andremo in una zona famosa per caffe, cacao e l'ottimo
e Tour di una Finca
Rh um. Cafetera e degustazione
. . . . ffé

Faremo base in un piccolo e coloratissimo pueblo T

. . . Palma di Cera simbolo
colombiano non toccato dal turismo di massa. dolla Colombia
Saremo infatti insieme ai colombiani. © Vita dipueoio

Visiteremo una Finca che raccoglie e produce caffe,
toccheremo con mano tutti i procedimenti che ci
porteranno a bere il caffée tostato e macinato al
momento.

Raggiungeremo una valle incontaminata per ammirare le
Palme di Cera alte fino a 60 metri e simbolo della
Colombia.

Sard un tempo lento, rigenerante e di condivisione.
Vivremo le abitudini e i ritmi di un piccolo villaggio
colombiano. Attraverso il viaggio adotteremo una Palma
da Ceraq, pianta che sta subendo i cambiamenti climatici.
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Medellin & la citta dell'eterna primavera.

Una grande cittd dal clima gradevole abitata

dai Paisa, gli abitanti famosi per la loro ESPERIENZE
s . LOCAL

cordialitd e la loro parlata musicale.

e Classe di Salsa con
insegnante privato
« Visita della citta, Plaza

Visiteremo le giganti opere di Botero sparse per Botero
la cittq, il Jardin Botanico, spostandoci con e Sembrando bz

y Esperanza
o Serata tra locali tipici

'innovativa metro sopraelevata.

Faremo una lezione di salsa, un ballo che in
Colombia & praticamente una religione.

Questo ci dard le basi, per chi vorrd, per uscire a
"rumbear”, fare festa tra i tanti locali che
sparano a tutto volume una musica super
travolgente.

Saremo a Medellin durante la Feria de la flores,
il momento piu atteso dell’anno quando la citta
si colora e si adorna di migliaia di fiori.



Medellin € famosa per i murales che rappresentano la pace
in un mega quartiere chiamato Comuna 13 dove regnava
guerra e violenza armata.

Noi li vedremo quei murales, per renderci conto che é solo
un'attrazione che non racconta pero la vera storia di questa
comunita.

Prenderemo la funivia urbana per salire in cima a un altro
Barrio della Comuna 13, da dove si domina tutta la cittd.

Li incontreremo Yenni, Andres e i ragazzi e le ragazze della
squadra di calcio di Sembrando Paz y Esperanza.

Sard un pomeriggio emozionante, fatto di racconti e storie,
gioco e divertimento in uno dei quartieri popolari piu grandi
della citta.

Compreso nella quota del viaggio contribuirai a sostenere
direttamente questo progetto rivolto a bambini e bambine
che attraverso il gioco e la condivisione crescono in un
ambiente sano e protetto.
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ESPERIENZE
LOCAL

La Comuna 13 € uno dei piu grandi
quartieri popolari della citta. A
inizio anni 2000 qui
imperversavano ancorail
narcotraffico e "i cartelli” tra cui
Pablo Escobar.

Ascolteremo dalla voce degli
abitanti cosa voleva dire vivere in
un clima di terrore e come la storia
di una coppia stia aiutando i
giovani a crescere in un gruppo
sano e lontano da pericolose
tentazioni.

E' una delle esperienze
emotivamente piu forti del tour.

Di quelle che regalano sorrisi e
ricordi indelebili.
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E’ tutta un’altra Colombia. E noi che siamo viaggiatori
local ci immergeremo a capofitto tra i colori delle strade,
la sabbia calda e la comunita afrodiscendente che passa
con mooolta calma le sue giornate ammirando il mare!

Si partirad da Cartagena de Indias, tra le sue mura
coloratissime e la vitalitd dei suoi vicoli.
Raggiungeremo un piccolo pueblo della costa, poco
toccato dal turismo.

Li avremo per noi una graziosa casetta in legna proprio
sulla spiaggia.

Ci sara un tempo per riposarsi in spiaggia oppure per
fare qualche attivitd.

Sicuramente ci concederemo una delle esperienze piu
incredibili che la natura ci concede..il bagno notturno nel
plancton!

Ogni volta € sempre un’emozione differente, entrare in
acqua dopo il tramonto e vedere d’improvviso tutta
I’acqua attorno a noi illuminarsi.

Sono esperienze che non si possono raccontare ma
vanno vissute in prima persona.
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ESPERIENZE
LOCAL

Visita del centro di
Cartagena

Bagno nel plancton
Tour delle isole e
snorkelling



IL TRAVEL COUNSELING
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Per noi di Scomfort Zone... il viaggio € una grande OPPORTUNITA' DI
CAMBIAMENTO.

Quella di uscire dalle nostre abitudini, lasciarci sorprendere dagli incontri e
dalle novitd, ascoltarci cosl da rientrare a casa con quelle domande che ci
POSSONO Aprire a nuove consapevolezze.

E' per questo, che in esclusiva nazionale, siamo diventati partner di
TRAVEL COUNSELING®.

Insieme ad Alice Bianchi, viaggiatrice e travel counselor, avrai la possibilitd
di partecipare a un incontro online individuale di travel counseling.

Alice ci aiuterd a prendere consapevolezza dell'esperienza che andremo o
fare, dandoci strumenti utili a fare in modo che questo viaggio diventi
davvero un'occasione di scoperta e crescita personale.

Tutti i nostri viaggiatori che hanno provato questo servizio si sono detti
molto soddisfatti e felici di godersi il viaggio con strumenti in piu-

Alice Bianchi - Viaggiatrice, Travel Counselor e
fondatrice della Scuola Nazionale di Travel Counseling




CHI HA GIA VIAGGIATO

CON NOI DICE..
66

SE VOLETE UN VIAGGIO LONTANO DAL TURISMO DI MASSA CHE NON
SNATURA I LUOGHI E LE PERSONE, PARTITE CON SCOMFORT ZONE.
VIVRETE LA MAGIA DI VOLARE DALL'ALTRA PARTE DEL MONDO

VIVENDO ESPERIENZE A STRETTO CONTATTO CON I LOCAL.

~ SILVANA

9
66

CON SCOMFORT ZONE E CON IL SUO COORDINATORE SI ENTRA IN UNA
DIMENSIONE INASPETTATA, UNICA, NUOVA, ALMENO PER ME; CI SI
RITROVA A CREARE CONNESSIONI INCREDIBILI SIA CON LE PERSONE
DEL POSTO, SIA CON LA NATURA INCONTAMINATA MA SOPRATTUTTO
CON SE STESSI. VIAGGIO IN COLOMBIA SUPER CONSIGLIATO!

~ MARTINA

99
66

ABBIAMO CONOSCIUTO COLOMBIANI MERAVIGLIOSI E
CALOROSI CHE CI HANNO APERTO LE LORO CASE E LE LORO VITE,
TOSTATO CAFFE E MUNTO CAPRETTE. SCOMFORT ZONE E LASCIARE
ANDARE IL TEMPO PER PRENDERSI TUTTO IL TEMPO, E LASCIARE
ANDARE I PROGRAMMI PER LASCIARSI ATTRAVERSARE DA NUOVE
ESPERIENZE. ASSOLUTAMENTE DA FARE.

~ SERGIO

LA COLOMBIA E UNA TERRA INCREDIBILE E TRAVOLGENTE
MA VIVERLA ATTRAVERSO GLI OCCHI E L'ESPERIENZA DI
SCOMFORT ZONE L'HA RESA DAVVERO SPECIALE!

~ GENNY

9

MATTIA E LE GUIDE CHE CI HANNO ACCOMPAGNATO, OLTRE ALLE
PERSONE CONOSCIUTE, HANNO SAPUTO TRASMETTERMI L'AMORE
VERSO QUESTO PAESE E CI HANNO FATTO VIVERE LA COLOMBIA PIU
VERA, QUELLA CHE NON SI TROVA NELLE GUIDE.

LA COLOMBIA, VISSUTA CON SCOMFORT ZONE, HA TUTTO UN ALTRO
SAPORE ED E MERAVIGLIOSA.
~ FRANCESCA

99



GON GHI VINGGERAI
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Mattia Fiorentini

Tour Leader e Guida Escursioniistica certificata. Dal 2016
ha trovato una parte del suo Mondo in Colombia.

L'ha esplorata per buona parte sempre a contatto con le
persone del posto e le tradizioni locali.

Direzione Tecnica - lcam Travel

lcam Travel & un'agenzia viaggi con sede a Riccione con

una lunga esperienza in organizzazione viaggi ed
esperienze outdoor.

Scomfort Zone

Scomfort Zone® & un progetto di turismo lento ed
esperienziale.
Uscire dal comfort per noi vuol dire mettersi in gioco, partire

allavventura, ascoltarsi, sostenere progetti di sviluppo dal
basso.



Cosda Include

12 notti in Hotel, Case tradizionali, Ostelli ed
EcoLodge in camere condivise doppie, triple o
quadruple.

9 colazioni, 7 pranzi, 2 cene;

Food tour del Mercato piv grande del
Sudamerica;

Bus notturno a/r Bogotda - San José del
Guaviare;

3 giorni e 2 notti di esperienze nella Foresta
del Guaviare con guide specializzate e
comunitd indigene locali;

Tour Finca del caffé e degustazione;

Tour parco naturales Palmas de Ceraq;
Adozione di una Palma da Ceraq;

Lezione di salsa con insegnante professionista;
Contributo a sostegno squadra di calcio
quartiere popolare Comuna 13;

Esperienza di bagno nel plancton;

Tour delle Isole e snorkelling;

Tutti i transfer da aeroporto a centro cittq;
Transfer a/r Cartagena - Pueblo del Caribe
Visita delle cittd;

Cassa Local (200 euro facenti parte del totale)
da consegnare all’arrivo;

Tour leader per tutto il viaggio;

Incontro individuale di Travel Counseling con
Alice Bianchi.

Cosda non Include

e Volo internazione da/per Italia;
e Assicurazione medico-bagaglio-

annullamento (richiedibile in agenzia)

e | pasti non specificati;

e Taxi e spostamenti urbani;

e 3 voli interni (da quotare al momento)
e Extra personali e mance;

e Tutto quello non presente alla voce

Cosa Include.

Valore del Viaggio

Se prenoti
|€ 1890 l entro il 20/04

Se prenoti
€ 1930  “uaizi0a

Verrd richiesta una quota di acconto per prenotare.
Il saldo dovrd essere versato entro un mese prima della partenza.

Per le condizioni di pagamento e adesione al viaggio contattare i numeri e/o indirizzi e-mail:
info@scomfortzone.com - 3497789611 (Mattia)
info@icamtravel.it - 0541 647364

lcam Travel

Viale Dante 155 - 47838 Riccione (RN)



DEAMTRAVEL

Il tour & alla portata di tutti, si raccomanda una buona
predisposizione all’incontro, agli spostamenti e al clima di
gruppo. Le escursioni proposte sono adatte a chiunque abbia
un minimo di allenamento e sia in buone condizioni di salute.

Non vi sono al momento vaccini obbligatori per I'ingresso in
Colombia.

E’ consigliato e a carico del partecipante il compito di svolgere un
colloquio informativo con l'ufficio ASL competente.

| partecipanti riceveranno un vademecum con consigli e
suggerimenti su abbigliamento e cose da portare.

Quella proposta € un'esperienza artigianale, fatta cioé con
'intenzione di offrire un'esperienza significativa a un
piccolo gruppo di persone, che dia valore a loro e ai
territori e le persone che si visiteranno.

Attraverso questo viaggio sosterrai il lavoro di guide, produttori
agricoli e comunitd indigene locali. Ti aprirai a un modo di
viaggiare differente, che passa da comunitd e progetti locali.
Oltre a visitare, vivrai esperienze locali, guesto per noi vuol dire
viaggiare.




	Vida Local
	27/7 - 10/8  2026

	FORESTA AMAZZONICA
	IL PROGRAMMA
	Bogotà
	Arriveremo a Bogotà, la capitale della Colombia, insonne, colorata, che ci aspetterò dall’alto dei suoi 2600 metri d’altezza. Il giorno successivo visiteremo il Mercado de Paloquemao, uno dei mercati più grandi del Sudamerica, facendo un food tour alla scoperta di odori e sapori della tradizione colombiana.  Nel pomeriggio conosceremo il centro città con i suoi colorati Murales, Plaza Bolivar e il Museo Botero.
	Alla sera viaggeremo in bus verso San Josè del Guaviare. E' un’esperienza local perché è una modalità molto utilizzata da tanti colombiani.  In maniera lenta raggiungeremo la porta della Foresta Amazzonica.
	Un luogo selvaggio, incontaminato e pieno di energia.
	ESPERIENZE LOCAL


	La Foresta Amazzonica
	Quella del Guaviare è una Foresta incontaminata fino a qualche anno fa inaccessibile per via dei guerriglieri che controllavano tutta la zona.
	Da quando in Colombia è tornata la pace, questa grande riserva naturale ha mostrato un lato di sè che nessuno conosceva. Viaggeremo insieme a un gruppo di giovani guide locali innamorate del territorio e delle sue tradizioni. In 3 giorni cammineremo alla scoperta di canyon rocciosi e fiumi viola, attraverseremo in canoa degli immensi fiumi amazzonici avvistando i delfini, scopriremo una caverna con delle installazioni rupestri di oltre 10mila anni fa. Visiteremo una vecchia fabbrica di cocaina nel bosco, una visita che ti rimarrà impressa. Condivideremo pranzi con delle famiglie che vivono nella foresta. Un'occasione per conoscere modi di vivere autentitici e così diversi dal nostro. E’ un’esperienza che in pochi fanno, ma che lascia sempre emozioni uniche.
	ESPERIENZE LOCAL


	Caffè e Natura
	Dici Colombia e subito ti vengono in mente delle meravigliose distese di piantagioni di caffè.
	Andremo in una zona famosa per caffè, cacao  e l'ottimo Rhum. Faremo base in un piccolo e coloratissimo pueblo colombiano non toccato dal turismo di massa. Saremo infatti insieme ai colombiani.  Visiteremo una Finca che raccoglie e produce caffè, toccheremo con mano tutti i procedimenti che ci porteranno a bere il caffè tostato e macinato al momento. Raggiungeremo una valle incontaminata per ammirare le Palme di Cera alte fino a 60 metri e simbolo della Colombia.
	Sarà un tempo lento, rigenerante e di condivisione. Vivremo le abitudini e i ritmi di un piccolo villaggio colombiano. Attraverso il viaggio adotteremo una Palma da Cera, pianta che sta subendo i cambiamenti climatici.
	ESPERIENZE LOCAL


	Medellin
	Medellin è la città dell'eterna primavera. Una grande città dal clima gradevole abitata dai Paisa, gli abitanti famosi per la loro cordialità e la loro parlata musicale.
	Visiteremo le giganti opere di Botero sparse per la città, il Jardin Botanico, spostandoci con l'innovativa metro sopraelevata.
	Faremo una lezione di salsa, un ballo che in Colombia è praticamente una religione. Questo ci darà le basi, per chi vorrà, per uscire a "rumbear", fare festa tra i tanti locali che sparano a tutto volume una musica super travolgente.
	Saremo a Medellin durante la Feria de la flores, il momento più atteso dell’anno quando la città si colora e si adorna di migliaia di fiori.
	ESPERIENZE LOCAL

	Comuna 13
	Medellin è famosa per i murales che rappresentano la pace in un mega quartiere chiamato Comuna 13 dove regnava guerra e violenza armata. Noi li vedremo quei murales, per renderci conto che è solo un'attrazione che non racconta però la vera storia di questa comunità.
	Prenderemo la funivia urbana per salire in cima a un altro Barrio della Comuna 13, da dove si domina tutta la città.
	Li incontreremo Yenni, Andres e i ragazzi e le ragazze della squadra di calcio di Sembrando Paz y Esperanza.
	Sarà un pomeriggio emozionante, fatto di racconti e storie, gioco e divertimento in uno dei quartieri popolari più grandi della città.
	Compreso nella quota del viaggio contribuirai a sostenere direttamente questo progetto rivolto a bambini e bambine che attraverso il gioco e la condivisione crescono in un ambiente sano e protetto.
	ESPERIENZE LOCAL

	il caribe colombiano
	E’ tutta un’altra Colombia. E noi che siamo viaggiatori local ci immergeremo a capofitto tra i colori delle strade, la sabbia calda e la comunità afrodiscendente che passa con mooolta calma le sue giornate ammirando il mare!
	Si partirà da Cartagena de Indias, tra le sue mura coloratissime e la vitalità dei suoi vicoli. Raggiungeremo un piccolo pueblo della costa, poco toccato dal turismo. Li avremo per noi una graziosa casetta in legna proprio sulla spiaggia. Ci sarà un tempo per riposarsi in spiaggia oppure per fare qualche attività. Sicuramente ci concederemo una delle esperienze più incredibili che la natura ci concede..il bagno notturno nel plancton! Ogni volta è sempre un’emozione differente, entrare in acqua dopo il tramonto e vedere d’improvviso tutta l’acqua attorno a noi illuminarsi. Sono esperienze che non si possono raccontare ma vanno vissute in prima persona.

	ESPERIENZE LOCAL

	IL TRAVEL COUNSELING
	Alice Bianchi - Viaggiatrice, Travel Counselor e  fondatrice della Scuola Nazionale di Travel Counseling
	Chi ha già viaggiato con noi dice…

	Il Travel Counseling
	~ silvana
	Con Scomfort Zone e con il suo coordinatore si entra in una dimensione inaspettata, unica, nuova, almeno per me; ci si ritrova a creare connessioni incredibili sia con le persone del posto, sia con la natura incontaminata ma soprattutto con se stessi. Viaggio in Colombia super consigliato!

	~ martina
	Abbiamo conosciuto Colombiani meravigliosi e  calorosi che ci hanno aperto le loro case e le loro vite, tostato caffè e munto caprette. Scomfort Zone è lasciare andare il tempo per prendersi tutto il tempo, è lasciare andare i programmi per lasciarsi attraversare da nuove esperienze. Assolutamente da fare.

	~ sergio
	La Colombia è una terra incredibile e travolgente ma viverla attraverso gli occhi e l'esperienza di SCOMFORT ZONE l'ha resa davvero speciale!
	~ genny
	Mattia e le guide che ci hanno accompagnato, oltre alle persone conosciute, hanno saputo trasmettermi l'amore verso questo Paese e ci hanno fatto vivere la Colombia più vera, quella che non si trova nelle guide.  La Colombia, vissuta con Scomfort Zone, ha tutto un altro sapore ed è meravigliosa.

	~ francesca

	Colombia
	VIDA LOCAL
	CON CHI VIAGGERAI
	Mattia Fiorentini
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	Colombia
	Cosa Include
	Cosa non Include
	Volo internazione da/per Italia;
	Assicurazione medico-bagaglio-annullamento (richiedibile in agenzia)
	I pasti non specificati;
	Taxi e spostamenti urbani;
	3 voli interni (da quotare al momento)
	Extra personali e mance;
	Tutto quello non presente alla voce Cosa Include.
	12 notti in Hotel, Case tradizionali, Ostelli ed EcoLodge in camere condivise doppie, triple o quadruple.
	9 colazioni, 7 pranzi, 2 cene;
	Food tour del Mercato più grande del Sudamerica;
	Bus notturno a/r Bogotà - San Josè del Guaviare;
	3 giorni e 2 notti di esperienze nella Foresta del Guaviare con guide specializzate e comunità indigene locali;
	Tour Finca del caffè e degustazione;
	Tour parco naturales Palmas de Cera;
	Adozione di una Palma da Cera;
	Lezione di salsa con insegnante professionista;
	Contributo a sostegno squadra di calcio quartiere popolare Comuna 13;
	Esperienza di bagno nel plancton;
	Tour delle Isole e snorkelling;
	Tutti i transfer da aeroporto a centro città;
	Transfer a/r Cartagena - Pueblo del Caribe
	Visita delle città;
	Cassa Local (200 euro facenti parte del totale) da consegnare all’arrivo;
	Tour leader per tutto il viaggio;
	Incontro individuale di Travel Counseling con Alice Bianchi.

	Valore del Viaggio
	€ 1890

	€ 1930
	Verrà richiesta una quota di acconto per prenotare. Il saldo dovrà essere versato entro un mese prima della partenza.


	INGREDIENTI  COLOMBIA VIDA LOCAL
	Il tour è alla portata di tutti, si raccomanda una buona predisposizione all’incontro, agli spostamenti e al clima di gruppo. Le escursioni proposte sono adatte a chiunque abbia un minimo di allenamento e sia in buone condizioni di salute.
	Non vi sono al momento vaccini obbligatori per l’ingresso in Colombia. E’ consigliato e a carico del partecipante il compito di svolgere un colloquio informativo con l’ufficio ASL competente.
	I partecipanti riceveranno un vademecum con consigli e suggerimenti su abbigliamento e cose da portare.
	Quella proposta è un'esperienza artigianale, fatta cioè con l'intenzione di offrire un'esperienza significativa a un piccolo gruppo di persone, che dia valore a loro e ai territori e le persone che si visiteranno.
	Attraverso questo viaggio sosterrai il lavoro di guide, produttori agricoli e comunità indigene locali. Ti aprirai a un modo di viaggiare differente, che passa da comunità e progetti locali. Oltre a visitare, vivrai esperienze locali, questo per noi vuol dire viaggiare.


